
मैंने जुलाई 1982 में अपने गांव बनकोट, िपथौरागढ़ से करीब 
12 मील पैदल चलकर नैनीताल क� िलए बस पकड़ी। 
शाम करीब 4 बजे क� आसपास जब सरोवर नगरी 
नैनीताल पहुंचा तो तब चारों ओर कोहरा ही कोहरा 
नजर आया। नैनी झील से चलती शीत लहर, घर से 
िनकलने की उदासी को और बढ़ा देती थी।

अगले िदन सुबह 10 बजे डीएसबी क�पस पहुंचा, 
जहां बीएससी में �वेश लेना था। वहां लगभग सभी 
छा�-छा�ाएं आपस में अं�ेजी में बात कर रहे थे। ऐसे 
में, मन में यह दुिवधा व आशंका घर करने लगी िक 
बीएससी कर भी पाऊ�गा या नहीं। िपताजी की िजद थी 
िक मैं उच्च िशक्षा �ाप्त करू�। इधर, मैं सोच रहा था 
िक इंटरमीिडएट क� बाद सेना में भत� होने का �यास 
करू�। िकसी कारणवश इसमें सफलता नहीं िमलने पर िदल्ली 
आिद महानगरों का रूख करू�। आिखरकार बीएससी में 
�वेश ले िलया लेिकन, पहली कक्षा में ही अं�ेजी में व्याख्यान 
ने िफर से मन को उदास कर िदया। हालांिक िहम्मत की और 
लगा रहा। अन्�य सहपािठयों क� साथ वुकिहल छा�ावास में 
िनवास िकया। इस बीच बड़� भाइयों का मागर्दशर्न लगातार 

िमलता रहा और ईष्ट देव की क�पा से अच्छ� अंकों से बीएससी 
उत्तीणर् कर ली और बाद में पीएचडी की उपािध 
भी �ाप्त की। हर िकसी की िजंदगी में ऐसे पल 
आते ही हैं, भले ही वह उच्च िशक्षा की उपािध 
�ाप्त करे या िकसी अन्�य ��िनंग �ो�ाम में �वेश 
करे।

मुझे आज भी नैनीताल का वह पहला िदन 
याद आता है। वहां का मौसम, घर से दूर रहने 
की उदासी, अं�ेजी भाषा में पाठ्य�म पढ़ना, 
क�छ महीने तक मन को बैचेन करता रहा। 
�ितिदन मां नैना देवी का आशीवार्द लेने मंिदर 
जाता था। छा�ावास में आकर मेस का खाना 
और बड़� भाइयों से क�छ न क�छ सीखते रहना। 

िकसी तरह नैनीताल क� माहौल, क�पस क� वातावरण में अपने 
को ढाला, िशक्षा �ाप्त की और एनसीसी की ओर रुझान 
िकया। इस दौरान अक्सर, दशहरा, दीपावली आिद त्योहारों 
की छ�िट्टयों का इंतजार रहता था तािक हम अपने घर जा 
सक�। माता-िपता क� आशीवार्द, ईष्टदेव की क�पा, स्वयं की 
मेहनत और लगन ने जीवन में आज इस मुकाम पर पहुंचाया।
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आईआईटी कानपुर ने बनाया चार इंच का

ननैो �ोन अलख-4 

िचिकत्सा क्षे� में महामना की िवलक्षण दृ�ष्ट की �ासंिगकता 
 एमजेपी रुहेलखंड िवश्विव�ालय की ओर 

से �ातक 
�थम सेमेस्टर 
की मुख्य व 
बैक परीक्षा 
का �स्तािवत 
कायर्�म जारी 
हो गया है। ये परीक्षाएं 2 जनवरी से 31 
जनवरी तक एक पाली में करा� जाएंगी। वहीं, 
�ातक तीसरे और पांचवें सेमेस्टर क� परीक्षा 
कायर्�म को भी संशोिधत िकया गया है। 
िव�ाथ� िवश्विव�ालय की वेबसाइट से परीक्षा 
कायर्�म डाउनलोड कर सकते हैं।

   लखनऊ िवश्विव�ालय ने संब� 
महािव�ालयों 
में पढ़ने वाले 
�ातक �थम वषर् 
क� िव�ािथर्यों को 
परीक्षा फॉमर् भरने 
का अंितम मौका 
िदया है। िविव क� परीक्षा िनयं�क ने बताया िक 
क�लपित क� िनद�श पर 26 िदसंबर तक परीक्षा 
फॉमर् भरने का मौका िदया है। इसक� बाद भी 
जो िव�ाथ� परीक्षा फॉमर् नहीं भरते हैं, उन्�हें 
�ापआउट सूची में रखते हुए फॉमर् भरने का 
िवकल्प समाप्त कर िदया जाएगा। इससे पहले 
अंितम ितिथ 23 िदसंबर थी।

नोिटस बोड�

आ

आज महामना मदनमोहन मालवीय की 164 
वीं जयंती है। आज जब चारों ओर िचिकत्सा क� 
व्यावसाियक स्वरूप को लेकर गरमा-गरम 
चचार्एं हो रही हैं तब मुझे बरबस अपने गुरुक�ल 
काशी िहन्�दू िवश्विव�ालय क� संस्थापक महामना 
मदनमोहन मालवीयजी का स्मरण हो जाता 
है, िजन्�होंने िवश्विव�ालय क� स्थापना काल से 
ही यह स्पष्ट कर िदया था िक मुझे न तो िकसी 
�कार क� सा�ाज्य की कामना है न ही स्वगर् �ा�प्त 
की आकांक्षा। मुझे तो दुख और पीिड़त मानवता 
को सुखी और �स� बनाना ही अभीष्ट है : न 
त्वहं कामये राज्यं न स्वग� न पुनभर्वम् , कामये 
दुख तप्तानाम्  �ािण नामाितर् नाशनम्’। अपने 
इस सावर्भौिमक, सावर्कािलक और सावर्दैिशक 
मनोकामना की पूितर् 
क� िलए उन्�होंने 
िवश्विव�ालय 
का िनमार्ण िकया 
और इस आप्त 
वाक्य को 

िवश्विव�ालय का आदशर् बनाया, जो आज भी 
िवश्विव�ालय क� हर छा� का �ेरणा सू� बना 
हुआ है। िचिकत्सा िवज्ञान क� प�र�े�य में यह बात 
और सटीक व �ासंिगक है, क्योंिक महामना ने 
आयुव�द महािव�ालय क� आरंिभक िदनों (1920) 
में ही उसका घोष वाक्य रखा था –‘िचिकत्सतात 
पुण्यतमं न िक�िचत ‘अथार्त िचिकत्सा से बढ़कर 
और कोई पुण्य नहीं। कहना न होगा की आयुव�द 
महािव�ालय का पाठ्य�म समाप्त होने क� बाद 
आधुिनक िचिकत्सा प�ित पर आधा�रत िचिकत्सा 
िवज्ञान महािव�ालय की 1960 में स्थापना होने पर 
भी महामना का वही घोषवाक्य अिवकल स्वरूप 
में एमबीबीएस छा�ों क� िलए पथ �दशर्क संदेश 
बना रहा। 

वतर्मान में जब काशी िहन्�दू िवश्विव�ालय में 
िचिकत्सा िवज्ञान का स्वरूप अपने िवराट रूप 
में तीन संकायों (आधुिनक िचिकत्सा िवज्ञान, 
आयुव�द और दंत िवज्ञान), 1500 शैय्या� 
से अिधक सुसिज्जत अस्पताल और शोध की 
अधुनातम िवधा� से प�रपूणर् �योगशालाएं 
उप�स्थत हैं तब महामना का 
स्थापना स्व� जो आज भी उस 
िशलालेख में अंिकत है च�रताथर् 
होना ही चािहए : इस स्व� को 
पूरा करने का उत्तरदाियत्व हर उस 
छा�, अध्यापक और कमर्चारी 
पर है, जो िकसी न  िकसी भांित 
इस संस्थान से जुड़ा हुआ है। 
महामना की यह �बल अिभलाषा 
थी िक काशी िहन्�दू िवश्विव�ालय 
से िनकला हर िव�ाथ� भारतीय 
संस्क�ित और दशर्न से भली-भांित 
सुप�रिचत हो और उसे अपने जीवन में यथासंभव 
व्यव�त भी करे। इस उ�ेश्य की पूितर् क� िलए 
उन्�होंने �ित रिववार को ‘गीता  �वचन’ कायर्�म 
का आरंभ िकया। इस कायर्�म में वह स्वयं या 
िवश्विव�ालय क� अन्�य िव�ान भारतीय दशर्न, 
�ीम�गवदगीता और संस्क�ित पर �काश डालते 
थे। गीता का यह उ�ोधन की कमर् करते रहो तुम्हारे 
योग क्षेम िहतों की रक्षा मैं स्वयं करू�गा -तेषां 
िनत्यािभयुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्।। 9.22।।  
महामना एक �बल आस्थावान आध्या�त्मक 
महापुरुष थे। उनका दृढ़ िवश्वास था िक छा�ों क� 
अंतःकरण को पिव� और िशक्षा को सकारात्मक 
बनाने क� िलए िवश्विव�ालय क� अंदर बाबा 

भगवान िवश्वनाथ का मंिदर होना चािहए। एक 
ऐसा देवस्थान जहां छा� �ितिदन जाकर अपने 
िचत्त को एका� और ध्यानस्थ कर सक�। उनक� ये 
िवचार महान वैज्ञािनक अल्बट� आइंस्टीन से पूरी 
तरह से मेल खाते हैं- ‘Religion without 
science is blind and science 

without religion is lame’। 
अब युग अनुसंधान और 
नवाचार का है। वह भी बहुिवषयी 
(मल्टीिडिसप्लीनरी) सहयोग 
क� रूप में। आज जब काशी िहन्�दू 
िवश्विव�ालय में िचिकत्सा िवज्ञान 
संस्थान क� अंतगर्त आधुिनक और 
आयुव�द क� संकाय हैं, �ौ�ोिगकी 
संस्थान , िवज्ञान संस्थान, क�िष 
संस्थान आिद अनेक  उच्चानुशीलन 
क�� हैं, तो उन सबको िमलकर, एक 
समान उ�ेश्य को लेकर स्वास्थ्य क� 

िवषय में नूतन िवधा� में जैसे नैनोट��ोलॉजी 
, रोबोट्स, क�ि�म बुि� तथा योग का असंचारी 
रोगों में महत्व क� क्षे� में कोई ठोस करणीय �योग 
जनता क� समक्ष �स्तुत करना चािहए। आिखर 
हम लोग इतने वष� क� बाद भी अपने वानस्पितक 
महाभंडार से कोई युगांतरकारी औषिध जैसे 
ए�स्प�रन, बीटा-ब्लाकर, स्ट�िटन , अरनी, 
एसएलजीटी -इन्�हीबीटर या िसमाग्लयूटाइड 
जैसा पदाथर् क्यों नहीं िनकाल पा रहे हैं ? महिषर् 
सु�ुत का भी  यही कथन  था – ‘सतताध्यनं वादः  
परतं�ावलोकनम्’। ऐसा करक� ही हम महामना 
क� स्व�ों को, उनकी आप्त दृ�ष्ट को साकार कर 
सक�गें।  

धुिनक यु� और सुरक्षा व्यवस्था में िजस 
तरह िनगरानी तथा सटीक खुिफया 
जानकारी की भूिमका लगातार महत्वपूणर् 
होती जा रही है, उसे देखते हुए आईआईटी 
कानपुर क� स्टाट�अप एंड्योरएयर ने 
‘अलख-4’ नाम से चार इंच लंबाई का एक 
श�क्तशाली सिवर्लांस नैनो �ोन बनाया है। 
बेहद छोट� आकार का यह �ोन इस बात का 
संक�त है िक भिवष्य क� यु� और सुरक्षा 
�णाली भारी हिथयारों से अिधक बुि�मान 
तकनीक पर िनभर्र होकर िनणार्यक 
भूिमका अदा करेगी। इसी कारण ‘अलख-
4’ को खास तौर पर सैन्�य िनगरानी की 
जरूरतों को ध्यान में रखते हुए िडजाइन 
िकया गया है। यह नन्�हा �ोन जो कई बार 
सामान्�य आंखों से देखा नहीं जा सक�गा, 
न िसफ� मु�श्कल प�र�स्थितयों में दुश्मन 
क� खुिफया िठकानों को खोज िनकालेगा, 
ब�ल्क वहां हो रही हरकतों की �रयल टाइम 
जानकारी देगा, िजससे सेना आसानी से 
अपने िमशन को सफल बना सक�गी।

- मनोज ि�पाठी, कानपुर

डॉ. एनएस बनकोटी
�ाचायर्, एमबीपीजी 
कॉलेज, हल्�ानी

आपदा राहत और खोज अिभयान में िवश्वसनीय  सेना की जरूरत और सिवर्लांस क� िलए 
आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस और मशीन लिन�ग 
पर आधा�रत ‘अलख-4’ �ोन कॉम्पैक्ट, 
हल्क� ��म और स्वायत्त उड़ान क्षमता क� 
साथ एक बैकपैक करने योग्य यूएवी है, िजसे 
सीिमत, किठन और अ�त्यािशत वातावरण में 
िनकट �ेणी क� संचालन क� िलए बनाया गया 
है। यह उच्च जोिखम वाले क्षे�ों में तेजी से 
तैनाती, हवाई िनगरानी, ल�य की पहचान और 
िनगरानी में सहायता �दान करता है।

िवशेषताएं
 लंबाई- 4 इंच
 वजन- अिधकतम 800 �ाम
 रफ्तार - 60 िकमी �ित घंटा
 दायरा- 2 िकमी सिक�ल
 काम - सिवर्लांस

सू�म �ेणी का मानवरिहत वाहन 
‘अलख-4’ एफपीवी तकनीक 
एकीक�त है। इसे िवशेष तौर पर कम 
दूरी की िनगरानी क� िलए िडजाइन 
िकया गया है। यह 2 फीट × 2 फीट 
की िखड़की िजतनी छोटी जगह में भी 
अपना काम बखूबी अंजाम दे सकता 
है। इसका क�ल वजन अिधकतम 
800 �ाम तक है। वजन में हल्का 
होने से इसे िछपाना और कहीं भी ले 
जाना आसान है। यह यह हल्का �ोन 
400 �ाम तक क� भार को सहनकर 
सकता है। 

800
�ाम तक अिधकतम वजन

‘अलख-4’ का छोटा आकार और त्व�रत तैनाती इसे उन सीिमत क्षे�ों में 
संचालन क� िलए भी आदशर् बनाती है, जहां पारंप�रक यूएवी नहीं पहुंच सकते। 
अपनी इस खूबी क� चलते यह उच्च जोिखम वाले वातावरण में आपातकालीन 

टीमों, िवशेष इकाइयों और सुरक्षा एजेंिसयों क� िलए एक महत्वपूणर् संसाधन बन 
जाता है। सीिमत क्षे�ों से ड�टा एक� करने में िवशेषज्ञता रखने वाला अलख, 

आंत�रक िनगरानी, आपदा राहत, खोज अिभयान और शहरी िनगरानी जैसे 
िमशनों में भी सहायक है। 

आईआईटी कानपुर क� एसआईआईसी (स्टाट�अप 
इंक्यूबेशन एंड इनोवेशन सेंटर) क� स्टाट�अप 
एंड्योरएयर क� फाउ�डर और व�रष्ठ वैज्ञािनक �ो.
अिभषेक की देखरेख में तैयार ‘अलख-4’ �ोन में 
इलेक्�ो ऑ�प्टकल और इं�ारेड नेटवक� क�मरे लगे हैं। 
इनकी मदद से यह कम रोशनी या अंधेरे में भी साफ 
फोटो क��ोल रूम को भेजकर सटीक जानकारी देता है। 
इससे िकसी भी व्य�क्त को पहचानना आसान हो जाता 
है। इसकी फोटो में अिधक कोहरा, बफ� या अत्यिधक 
ठ�ड का �भाव नहीं पड़ता है। यह �ोन माइनस 20 
िड�ी से�ल्सयस से लेकर 55 िड�ी से�ल्सयस तापमान 
में भी काम करने में सक्षम है। यह ऊ�ची पहािड़यों 

क� साथ सदर् व गमर् इलाकों में भी 
सिवर्लांस करने में 

कारगर 
है। इसकी 

मदद से 
दुगर्म इलाकों या 

पहािड़यों पर सैिनकों 
तक आसानी से संदेश 
भेजे जा सकते हैं।

कम रोशनी 
या अंधेरे में 
भी स्पष्ट 
फोटो भेजने 
की क्षमता

अं�ेजी ने बढ़ाई दुिवधा, लेिकन िहम्मत ने कराई बीएससीक�पस में पहला िदनजॉब अलट�

कमर्चारी चयन आयोग (एसएससी)
 पद का नाम - कांस्ट�बल (जीडी) और राइफलमैन 

(जीडी)
 पदों की संख्या-25487 
�� वेतन- 21,700-69,700 रुपये �ितमाह
� योग्यता- मैि�क�लेशन या 10 वीं कक्षा उत्तीणर्
� आयु सीमा-18 से 23 वषर् 
� आवेदन की अंितम ितिथ- 31 िदसंबर, 2026 
� वेबसाइट- https://ssc.gov.in

रेल इंिडया तकनीकी और आिथर्क 
सेवा (आरआईटीईएस)
 पद का नाम- क्लक�
 पदों की संख्या- इंजीिनयर
 वेतन- 40,000-2,80,000 रुपये �ितमाह
 योग्यता- बी.ट�क/बीई, एमई/एम.ट�क, एमबीए/

पीजीडीएम
 आयु सीमा-53 वषर्
�� आवेदन की अंितम ितिथ-27 िदसंबर, 2025
 वेबसाइट- rites.com

रेलवे भत� बोड� (आरआरबी) 

 पद का नाम- समूह डी
 पदों की संख्या-22000 (अस्थायी) 
 वेतन- 18,000 रुपये �ितमाह
 योग्यता- आईटीआई, 10 वीं
 आयु सीमा- 18 से 33 वषर्
 आवेदन की अंितम ितिथ- 20 फरवरी, 2026
 वेबसाइट- rrbchennai.gov.in, 

indianrailways.gov.in

आईटीआई िल. कॉप�रेट कायार्लय
 परीक्षा का नाम- युवा पेशेवर भत� 2026
      डाक युवा पेशेवर
 क�ल �र�क्तयां- 215 पोस्ट
 आवेदन की अंितम ितिथ- 12 जनवरी, 2026 
 शैक्षिणक योग्यता- पद और डोमेन क� आधार पर बीई/

बी.ट�क/एमबीए/पीजी/िडप्लोमा/आईटीआई/�ातक
 आयु सीमा-  35 से 45 वषर् तक
 आिधका�रक वेबसाइट- itiltd.in

डा. �ीधर ि�वेदी 
व�रष्ठ �दय रोग िवशेषज्ञ 

नेशनल हाट� इं�स्टट्यूट नई िदल्ली 


